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Mandato precauzionale

Di norma, le persone maggiorenni e capaci di discernimento agiscono e decidono in 
piena autonomia. In un mandato precauzionale potete definire le persone che vi  
rappresenteranno nelle relazioni giuridiche e che si occuperanno della cura della vostra 
persona e dei vostri interessi patrimoniali qualora diventaste incapaci di discernimento. 

Rappresentanza legale 
I diritti di rappresentanza legale si applicano nel caso in 
cui insorga un’incapacità di discernimento e non abbiate 
redatto né un mandato precauzionale né le direttive del 
paziente oppure questi risultino insufficienti.  

• Rappresentanza legale da parte del coniuge o del 
partner registrato: il vostro coniuge o partner regi-
strato ha il diritto di compiere in vostra vece tutti gli 
atti giuridici abitualmente necessari al vostro mante-
nimento. All’occorrenza può leggere e sbrigare la 
vostra corrispondenza. Tuttavia, per l’amministrazione 
straordinaria del patrimonio è necessario il benestare 
dell’autorità di protezione degli adulti.

• Rappresentanza in caso di provvedimenti medici:  
il coniuge, il partner registrato e altre persone indicate 
nella legge sono autorizzati ad accettare o rifiutare 
provvedimenti medici in vece della persona interessata. 

Il mandato precauzionale 
Insieme alle direttive del paziente, il mandato precau-
zionale è uno dei due strumenti del diritto di protezione 
degli adulti. In quanto persona con l’esercizio dei diritti 
civili, esso vi consente di determinare quanto segue: 
• In caso di incapacità di discernimento (ad es. a causa 

di demenza senile o infortunio), chi vi assisterà e in che 
modo?  

• Chi vi rappresenterà nelle relazioni giuridiche?  
• E chi si prenderà cura dei vostri interessi patrimoniali e 

della vostra persona? 

Un mandato precauzionale può regolamentare tutti gli 
ambiti o solo alcuni di essi. Occorre scegliere il mandata-
rio o la mandataria con molta attenzione: da un lato 
deve essere una persona idonea a svolgere questo 
compito, sia sotto il profilo tecnico che personale, e 
dall’altro deve godere della vostra massima fiducia. 

La cura della persona 
La persona da voi prescelta ha la facoltà di predisporre 
tutto il necessario e conferire incarichi a terzi affinché 
possiate essere adeguatamente curati e assistiti. Inoltre 
può assumere personale sanitario o decidere di farvi 
ricoverare in ospedale o in un istituto ed è l’interlocutore 
a cui si rivolgono le istituzioni mediche o altri enti. 

La cura degli interessi patrimoniali 
In questo ambito definite chi è il responsabile delle 
vostre finanze, ossia colui o colei che si occuperà del 
vostro reddito corrente, del vostro patrimonio e del 
traffico dei pagamenti, che può includere anche procure 
bancarie e operazioni in relazione a fondi. 

La rappresentanza nelle relazioni giuridiche
Il mandatario o la mandataria vi rappresenta nei 
confronti di autorità, assicurazioni sociali, società di 
assicurazione e privati. A seconda dell’entità del manda-
to, ha ad esempio la facoltà di sottoscrivere contratti 
per conto vostro nonché di inoltrare la vostra dichiara-
zione d’imposta. 

Custodia
A seconda del cantone, l’originale del mandato precau-
zionale può essere depositato presso l’autorità compe-
tente dietro pagamento di una tassa.  

Insorgere dell’incapacità di discernimento
Non appena l’autorità di protezione dei minori e degli 
adulti (APMA) apprende che siete divenuti incapaci di 
discernimento, essa verifica 
• se avete allestito un mandato precauzionale valido,
• se ne sono adempiute le condizioni per l’efficacia, vale 

a dire che l’incapacità di discernimento è realmente 
insorta,

• se il mandatario o la mandataria che avete designato 
è idoneo/a e disposto/a ad accettare il mandato e 

• se il vostro mandato precauzionale è sufficiente o si 
rendono invece necessarie ulteriori misure.  
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Maggiori informazioni
Potete reperire ulteriori informazioni anche nei 
factsheet «Diritto di protezione degli adulti» e 
«Direttive del paziente» oppure nell’ambito di un 
colloquio di consulenza personale con i nostri 
esperti, che saranno lieti di aiutarvi ad allestire le 
vostre disposizioni. Non esitate a fissare un appun-
tamento allo 0800 88 99 66.

Se tali condizioni sono soddisfatte, l’APMA emana una 
decisione in cui è sancita l’efficacia del mandato 
precauzionale e ne vengono resi noti i contenuti. Il 
mandatario o la mandataria riceve un documento che 
gli/le consente di qualificarsi dinanzi a terzi. A questo 
punto il compito dell’APMA può dirsi sostanzialmente 
terminato. L’autorità interviene solo nel caso in cui il 
vostro benessere è in pericolo o se sussistono possibili 
conflitti d’interesse. 


